ORGANIZZARE LA CUCINA IN SITUAZIONE D’EMERGENZA
Destinatari:

l’attività formativa è rivolta ai volontari delle associazioni di volontariato e della protezione civile che hanno o gestiscono una cucina stabile o mobile. 
Obiettivi formativi:

· Essere in grado di organizzare in modo efficace la cucina e i pasti in situazioni di emergenze e non solo, nel rispetto delle norme iginenico-sanitari e situazioni culturali e religiosi

· Conoscere le indicazioni sulla sicurezza in cucine e la gestioni del primo soccorso per ustioni, scottature….ecc.

Contenuti
Modulo 1 - LOGISTICA (2 ore)
· organizzazione degli spazi per allestimento di un campo e del settore “cucina mobile”: allacci rete gas/luce/acqua, ecc.

Modulo 2 - IGIENICO-SANITARI (8 ore) 

Rilascio certificazione HACCP per uso legato all’attività di volontariato

· Approvvigionamento delle derrate alimentari loro conservazione e stoccaggio

· Lavorazione e preparazione dei pasti

· conservazione e preparazione alimenti, distribuzione dei pasti, smaltimento dei rifiuti
· igiene personale addetto, dell’ambiente, delle attrezzature

Modulo 3 – ELEMENTI SOCIO-SANITARI E CULTURALI  (4 ore)

· Usi alimentari delle diverse culture 

· Conoscenza delle peculiarità delle esigenze alimentari legate alle patologie più comuni (ciliachia, diabete, ecc)

Modulo 4 – ELEMENTI BASE PER LA PREPARAZIONE DEI CIBI (8 ore)

· Preparazione e cattura dei vari alimenti: primi, carne, pesce e verdure

Modulo 5 – SICUREZZA IN CUCINA E PRIMO SOCCORSO  (2 ore)

· Indicazioni sulla sicurezza in cucina: materiale, attrezzature e personale addetto

· Indicazioni di sul primo soccorso per: abrasioni, ustioni, distorsioni….ecc.

Durata:  ore 24 (il monte ore e il contenuti può subire delle variazioni)
E’ prevista un’esercitazione finale
Note  Le iscrizioni devono arrivare attraverso il presidente dell’associazione di volontariato oppure tramite il referente della formazione della protezione civile.
Calendario

	Moduli


	1 edizione
	2 edizione

	1- logistica

docente: 

Bagli Luciano – protezione civile
	Ven 05/03        21-23
	Giov 18/03     21-23

	
	
	

	2. igienico 

sanitari

docente: 

Nanni Roger – 

dip Sanità pubblica Ausl RN
	merc 10/03     21-23.30

ven 12/03       21-23.30

merc 17/03     20.30-23.30

(in questa lezione c’è l’esame per la certificazione utile solo per servizi della prot. civile)
	Mart 23/03     20.30-23

Giov 25/03     20.30-23

Mart 30/03     20.30-23

(in questa lezione c’è l’esame per la certificazione utile solo per servizi della prot. civile)

	
	
	

	3. socio sanitari e culturali

docente: 

Carla Biavati – Nutrizionista Ausl RN
	Ven 19/03       21-23

Mer 24/03      21-23
	Giov 08/04       21-23

Mart 13/04       21-23

	
	
	

	4 cucina 

docente:

Renato protezione civile
	Ven 26/03        21-23.30

Mer 31/03       21-23.30

Merc 07/04     21-23.30
	Giov 15/04      20.30-23

Mart 20/04      20.30-23

Giov 22/04      20.30-23

	
	
	

	5 sicurezza e primo soccorso

da concordare
	Ven 9/04         21-23.30
	Mart 27/04      20.30-23

	
	
	

	
	Sede:

protezione civile via della Lontra Rimini
	Sede:

casa delle associazione, via IV Novembre, 21 Rimini


